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和歌山県海南市冷水
し み ず

浦
う ら

の古民家再生に関する 

「講座」と「旅」で地域共創を学ぶ 
 

■講  座  ： 9 月 20 日（土）“旅する大工” いとうともひさ氏による「街づくり」講座開催 

■体験ツアー：10 月 11 日（土）冷水浦の方との交流・衣食住体験日帰りツアーを実施 

■再訪バス ：11 月  1 日（土）「冷水浦おかえりバス」を運行し交流をさらに深化 
 

株式会社阪急交通社（大阪市北区梅田、代表取締役社長 酒井淳）と株式会社ナビタイムジャパ

ン（東京都港区南青山、代表取締役社長 大西啓介）は、和歌山県海南市冷水浦の古民家再生に関

する講座と旅で地域共創を学ぶ取組みを企画しました。9 月 20 日（土）に、阪急グランドビル

（大阪市）で「街づくり」に関する講座を開催し、10 月 11 日（土）に、実際に冷水浦を訪れて

地域の衣食住を体験し、地元の方々と交流するツアーを実施します。企画の締めくくりとして 11

月 1 日（土）には街を再訪し、地域との交流をさらに深めます。 

 

 

 

今回、街づくりを学び、体験する冷水浦は、JR 紀勢本線冷水浦駅から徒歩 5 分の場所に位置す

る漁村集落です。魅力的な自然に恵まれていますが、現在は住民の高齢化に伴う空き家問題が深

刻化しています。 
 

9 月 20 日（土）に開催される阪急たびコト塾の講座では、冷水浦に移住し街づくりに取り組ん

でいる「“旅する大工” いとうともひさ氏」を講師としてお招きし、冷水浦で行われている古民家

再生のプロジェクトに対する思いや説明を聞きながら、街づくりに必要な情報を学びます。 
 

講座で学んだ後、10 月 11 日（土）には、実際に冷水浦を訪れる日帰りツアーを実施します。

冷水浦の集落の散策と衣食住に関する３つの体験により、地域の見聞を深めます。「衣」では海南

市に本拠を置く 5 本指ソックスのパイオニア企業、ニッティド・井戸端さんによるワークショッ

プを行い、ソックスの加工工程の一部を体験します。「食」では、みかん援農プロジェクトに取

り組む大谷幸司さん監修のもと極早生品種（YN26）のみかんの収穫を体験し、「住」では、いと

う講師による建築の解体やタイル作りを体験します。また、ツアーの最後には、参加者同士で学

びの感想や街の発展に求められる新規施設について意見交換するなど、未来を見据えた関係人口

創出のきっかけづくりの機会とします。 
 

古民家改修後（一例） 冷水浦（ドローン撮影） ニッチャートラベル 



 

さらに、11 月 1 日（土）に「冷水浦おかえりバス」を運行し、地域との交流をさらに深めると

ともに、再訪促進による持続的な関係人口の創出を目指します。 
 

本企画の募集は、地域振興に実績があり、阪急交通社とナビタイムジャパンが共同運営するニ

ッチャートラベルのプラットフォームを活用します。両社はナビタイムジャパンのコンテンツ開

発の知見と、阪急交通社の募集型企画旅行の企画・販売ノウハウを活かし、本企画を通じて、海

南市の観光資源の発展はもとより、街づくりや関係人口創出に取り組みます。 

 

【講師】伊藤智寿(いとう ともひさ)氏 
 株式会社いとうともひさ 代表取締役 

  冷水浦の古民家を自らの手で再生し、まちの人々と共に未来を描く、いと

うともひさ氏。地域に根差した活動から見えた「まちの魅力」と「人の想

い」、そして「今後の課題」をお話しします。 

 

【9 月 20 日（土）阪急たびコト塾講座】 

詳細・ご予約： 【来場】和歌山・冷水浦発、共創のまち育て~眠れる 町に灯をともす い

とうともひさの暮らしづくり~ 

【オンライン講座】和歌山・冷水浦発、共創のまち育て~眠れる町に灯をと

もす いとうともひさの暮らしづくり~ 

 

【10 月 11 日（土）冷水浦日帰り商品概要】                                              
ツ ア ー 名：【和歌山県他主催※】冷水浦・空き家再生からはじまる、新し

い地域共創の体験ツアー 

出 発 日：2025 年 10 月 11 日（土） 

旅 行 代 金：7,800 円                                                                                                           

募 集 人 数：20 名 

交 通 手 段：貸切り専用バス 

行 程：大阪梅田 8:00 発＝=（和歌山駅を経由）==冷水浦 10:00  

頃着････オリエンテーション（いとうさんのご案内で集落内

の散策）････「衣」のワークショップ（ニッティド・井戸端さ

ん）････いとうさんがリノベーションした古民家「チャイとコーヒーとクラフトビー

ル」でビリヤニの昼食（約 45 分）････「住」のワークショップ（いとうさん）････

「食」のワークショップ（FROM FARM 大谷さん）＝===下津エリアみかん農園で

極早生品種(YN26)収穫体験====下津大橋エリアを車窓観光==＝=道の駅「サク

アス」････ブレスト（参加者で学びの共有や意見交換）====冷水浦 17:30 発==

（和歌山駅を経由）==大阪駅 19:30 頃着 

特 典：SHIMIZU 会員証（冷水浦の宿泊施設が何度でも利用可能。5,000 円相当） 

詳細・ご予約：https://www.hankyu-

travel.com/tour/detail_d.php?p_course_id=D029F01&p_hei=32&p_baitai=9582 
 

※「海南海草地方広域観光協議会」のことを指し、その構成団体は海南市、紀美野町、海南商工会議所、下津

町商工会、紀美野町商工会、一般社団法人海南市観光協会、紀美野町観光協会、和歌山県海草振興局となり

ます。 

◆ニッチャートラベル URL：www.nichertravel.jp 
 
 
 
 
リリース同時配信先 ： 大阪商工記者会、和歌山県政記者クラブ ほか 
  

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 
株式会社阪急交通社広報部       TEL：03-6745-7333 ／06-4795-5711 

株式会社ナビタイムジャパン広報担当 pr_n@navitime.co.jp 

チャイとコーヒーとク

ラフトビール(昼食会場) 

https://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d_setsu.php?p_course_no=2516570
https://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d_setsu.php?p_course_no=2516570
https://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d_setsu.php?p_course_no=2516624
https://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d_setsu.php?p_course_no=2516624
https://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d.php?p_course_id=D029F01&p_hei=32&p_baitai=9582
https://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d.php?p_course_id=D029F01&p_hei=32&p_baitai=9582
https://www.nichertravel.jp/

