








□ 半袖 □ 下着

□ 長袖 □ 帽子

□ ズボン □ レインウェア

□ 靴下 □ 手袋

□ 防寒着 □ 登山靴

□ バックパック □ ヘッドライト

□ レインカバー □ フッドスパッツ

□ サングラス □ サポートタイツ

□ トレッキングポール

□ ゴミ袋 □ 行動食

□ マスク □ タオル

□ ウエットティッシュ □ 日焼け止め

□ 耳栓 □ 目薬

□ アイマスク □ 歯ブラシ

□ カイロ □ 携帯灰皿

□ 冷却シート □ 保険証（コピー）

※使用する薬に関しては、かかりつけの医師にご相談ください。

登山に関する持ち物のご準備につきましては、下記または別紙の「登
山の準備」をご参照ください。

【服装】

阪急交通社

富士登山　持ち物チェックリスト

【装備品】

【その他】


